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PRODUTOS NATURAIS COMO FONTE DE NOVOS FARMACOS
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Estudos da década de 80 realizados pela Organizagdo Mundial de Saude revelaram
que 80% da humanidade néo tinha acesso ao atendimento primario de saude,
estando muito distante dos centros de salde ou por ndo possuirem recursos para
adquirir os medicamentos prescritos. Por isso, as terapias alternativas, para essa
populacdo, seria a principal forma de tratamento e, as plantas medicinais como
medicamentos. Atualmente a industria farmacéutica busca novos medicamentos
para serem utilizados no combate de patologias que acometem o homem. Os
produtos naturais (incluindo produtos de microorganismos, animais e plantas) tem
sido fonte da maioria dos ingredientes ativos de medicamentos. Até a década de 90,
cerca de 80% dos farmacos eram desta classe, ou produtos inspirados nesses
produtos (morfina, atropina, colchicina, penicilina, vincristina, paclitaxel). Na area do
cancer e de doencas infecciosas, aproximadamente 70% das novas drogas
lancadas entre 1981 e 2002, eram originadas de fontes naturais. No periodo de 2001
a 2005, 23 novos medicamentos derivados de produtos naturais foram
desenvolvidos para o tratamento de diversas doencas como: diabetes, cancer,
doencas infecciosas, dislipidemia, doenca de Alzheimer e doencas genéticas. A
maior fonte de antibibticos existentes no mercado baseia-se, em produtos naturais
isolados a partir de microorganismos comecando na década de 40 pela penicilina. A
pesquisa com plantas medicinais inclui o isolamento, a caracterizacdo das moléculas
bioativas no extrato e reisolamanto de compostos bioativos, que recentemente, se
baseava principalmente em testes de triagem farmacoldgica e bioldgica, atualmente
é realizada em niveis farmacocinéticos e farmacodindmicos envolvendo inclusive a
pesquisa molecular. Ha muito tempo as plantas medicinais deixaram de ser apenas
uma opcao terapéutica destinada a populacdo carente assim sendo uma fonte
bastante promissora de novas moléculas de interesse terapéutico, e neste contexto,
muitas espécies nhativas ainda necessitam ser investigadas. Medidas
governamentais podem também colaborar para a pesquisa de plantas medicinais.
Em 03 de maio de 2006, o Ministério da Salde normatizou, por meio da portaria
971, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS, determinando algumas prioridades na investigagdo das plantas medicinais
(principalmente espécies nativas) e também implantando a fitoterapia como pratica
oficial da medicina. No entanto, para que isso inclusdo aconteca, € necessario que
se conhecam a atividade farmacolégica e a toxicidade das plantas medicinais de
cada bioma brasileiro, para o bom uso das plantas.
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